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No biénio de 2011-2012, tive sob meus cuidados um menino de 10 anos
diagnosticado como psicotico. Durante o periodo citado, realizamos um
processo psicoterapico, de orientagcdo analitica, com frequiéncia de duas
sessdes semanais. As sessodes, de forma geral, foram atravessadas por longos
siléncios e inumeras vezes ele dormiu. Assim, fui trespassado por verdadeiras
‘avalanches’ emocionais. Sentimentos de inutilidade, incompeténcia e
apropriacdo indevida de minhas remuneragdes entravam em confronto com
momentos em que julguei contribuir para o desenvolvimento emocional do
garoto. Tudo isso suscitou em mim o desejo de estudar o tema de minha
monografia: os sentimentos contratransferenciais de um analista em formacao

nos atendimentos de uma crianga psicotica.

E notério que, em Psicanalise, os aspectos contratransferenciais podem
ser compreendidos a partir de duas concepgdes distintas: ora serao
considerados tributarios de aspectos n&do analisados do préprio analista
(posicao defendida por Sigmund Freud e Melanie Klein) e, portanto, serdo
tomados como obstaculos na comunicacdo do par analista-analisando; ora
serdo considerados tentativas de comunicagcdo do analisando e, por
conseguinte, podem ser transmitidos a ele mesmo no decorrer das sessdes
(posicao inaugurada e defendida por Paula Heimann). Partindo deste cenario,
organizei a monografia em um primeiro capitulo de carater eminentemente
tedrico, buscando percorrer as concep¢des que Sigmund Freud, Melanie Klein
e Paula Heimann erigiram a respeito das reagbes contratransferenciais do
analista. Ja no segundo capitulo, de carater eminentemente clinico, busco
estabelecer ilagdes entre os diferentes entendimentos dos fendmenos
contratransferenciais e suas repercussdes na qualidade da comunicagao entre

o par analista-analisando. Neste capitulo, examino o material clinico presente



em quatro sessdes, com o intuito de abarcar diferentes momentos do processo
terapéutico com o menino de 10 anos. Finalmente, nas consideragdes finais,
discuto o meu entendimento apdés o exame de minhas reagdes
contratransferenciais, demonstrando que estas ora denotaram um obstaculo a
compreensao do meu paciente, ora uma bussola empatica a servigo do

desenvolvimento do processo terapéutico.



